
種別 階級 人数 検量開始時間 競技開始時間

55kg級 18 7:00 9:00

61kg級 16 9:30 11:30

67kg級 22 11:45 13:45

73kg級 22 14:40 16:40

78

81kg級 17 7:00 9:00

89kg級 16 9:20 11:20

96kg級 19 11:35 13:35

109kg級 20 14:10 16:10

72

成年男子 ＋109kg級 13 7:00 9:00

55kg級 13 8:55 10:55

61kg級 15 10:35 12:35

67kg級 18 12:30 14:30

73kg級 21 14:40 16:40

80

少年男子 81kg級 14 7:00 9:00

女　　子 49kg級 15 8:50 10:50

89kg級 21 10:45 12:45

96kg級 11 13:10 15:10

女　　子 55kg級 15 14:40 16:40

76

女　　子 59kg級 15 7:00 9:00

少年男子 102kg級 14 8:55 10:55

女　　子 71kg級 15 10:40 12:40

少年男子 +102kg級 10 12:35 14:35

54

階級別表彰式　　　各種別・階級終了後直ちに実施　　 　小山市立体育館

総合表彰式　　    10月10日（月）　16:20（予定）　 　 小山市立体育館

（全競技終了後に実施）

10月10日
（月）

15:50（予定）

10月9日
（日）

10月8日
（土）

18：55（予定）

18:20(予定）

少年男子

競技終了時刻

競技終了時刻

競技終了時刻

成年男子

少年男子

成年男子

〔13〕ウエイトリフティング競技

　　　　競技日程

18：40（予定）

10月7日
（金）

審判・監督会議　　　　10月5日（水）17時00分　　小山グランドホテル

19：20（予定）

　　 会場
期日

小山市立体育館

10月6日
（木）

競技終了時刻

競技終了時刻

小山市


